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 ٌدف

 يغ، خكظ ظلاًث دررحان و اقضادظحٓراوؽٌه کارةصد روؿٍ ووک ةِ ًُغٓر رقػ َیاز ظصًايي دررحان پعحِّسف 

 .ؼٌىکصد ًدؿٓل اظث

 

 وينخاطت

 کاري پعحِدر خٓزه  ةاؿساران پیؼصو رؿٓصِ ة وةاؿساران کؼاورزي، کارػُاظان   ًزاطتیٍ اؾىي ايٍ دظحٓراوؽٌه

 عحُس. ّ

 

 دانيً كارةرد

رقػ َیاز  آن در جٓاَس در ادصةزؼي ّا ًي اي اظث کِ رؼايث آن ، ًعحىضم در َغص گصقحٍ اؾٓل ويژهکارةصد روؿٍ ووک

اٌّیث ةاػس. در ايٍ راظحا، رؼايث َکات قُي ًصةٓط ةِ ؿىغث ًُاظب، روش و زًان خائض و اقضايغ ؼٌىکصد  ظصًايي

 کارةصد از رعارت ةِ ًدؿٓل جىٓگیصي ًي ٌَايس.

 

 فيجعار

 ةاػس. ًي "پعحِ"و  "َیاز ظصًايي"، "ووک" ايٍ دظحٓراوؽٌه،ًصجتط ةا  يّا واژه

 

 ةياىيً

 »»» .است سندگبنینو بی سندهیبه عهده نو این اثرصحت هطبلب و هنببع هندرج در  تیهسئول««« 
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 نقدنً

ةصاي ػکعحٍ رکٓد جٓاَِ گه  1945ّايي اظث کِ در ظال  ّاي ًؽسَي و جضء اوویٍ گصوه ووک يکي از آَاع روؿٍ

ػٓد.  کغ ةص ؼىیِ آقات ظپصدار َیض اظحكاده ًي ًٓرد اظحكاده مصار گصقحُس. روؿٍ ووک دروامػ ةِ ؾٓرت يک خؼصه

ةصدن ةِ جٓاَايي ايٍ ًاده در ػکعث رکٓد، از آن ةصاي اقضايغ ًدؿٓل و ةصداػث زودجص َیض اظحكاده  پيووي پط از 

دار جؼکیه ػسه اظث. جصکیتات جؼکیه  ّاي کصةٍ ػسه اظث. ووک در وامػ يک روؿٍ جؿكیِ ػسه اظث کِ از ًىکٓل

درؾس آًوعیكايص ًي ةاػس.   2 درؾس آب و 18درؾس پاراقیٍ،  80دُّسه روؿٍ ووک ةِ طٓر اظحاَسارد ػاًه 

ّا َؼان داده کِ پط از اظحكاده از روؿٍ ووک،  ةاػس. پژوّغ ّا ًي ًٌْحصيٍ جأدیص روؿٍ ووک، ػکعحٍ رکٓد جٓاَِ

ػٓد. ًیضان َكٓذ  ماةه َكٓذ اکعیژن روي جٓاَِ، ًاَػ از ورود اکعیژن ةِ جٓاَِ ًي ايٍ روؿٍ ةا ايجاد يک لايِ ؿیص

 14جا  10ّا ةعحِ ةِ ضزاًث لايِ روؿُي و زًان از ةیٍ رقحٍ آن دارد کِ در ًضرؼِ پط از  اکعیژن ةِ درون ةاقث

ػٓد کِ ادص ايٍ ػصايط ةعحِ ةِ ًیضان کاّغ اکعیژن و  ةاػس. کٌتٓد اکعیژن ظتب ػکعحِ ػسن رکٓد ًي روز ًي

لا ةصده جا ةحٓاَس روؿٍ را ًست پايساري ووک ًحـیص اظث. در ايٍ خاوث گیاه ةصاي جُكط ةْحص، ظٓرث و ظاز را ةا

گصدد. ّصچِ ؿىغث روؿٍ ةالاجص و  ججضيِ کُس و ايٍ اقضايغ قؽاویث ةاؼخ آؿاز زود ُّگام رػس جٓاَِ ّا ًي

ػٓد کِ ايٍ اًص ظتب ًٓقنیث ةیؼحص در  جص ةاػس، ظٓرث و ظاز ةیؼحص و زًان دوام ةیؼحص ًي ّاي آن ظُگیٍ ًىکٓل

از روؿٍ ؼلاوه ةص ايجاد جُغ، ةاؼخ اقضايغ ًنسار ظايحٓکیُیٍ، کىعیي و  گصدد. ٌّچُیٍ اظحكاده ػکعث رکٓد ًي

 دمث در کیكیث روؿٍ ووک ًٓرد اظحكاده از اٌّیث زيادي ةصرٓردار اظث.ػٓد.  ًُیضيي در ػیصه رام گیاه ًي

یه اظحكاده ًحاظكاَِ ةصري از ػصکث ّا ةِ جاي اظحكاده از پاراقیٍ در جٓویس ايٍ ًدؿٓل، از روؿٍ ظٓرحِ يا گازوئ

رعارات زيادي را ةِ  اظحكاده از ايٍ ًدؿٓلات َِ جُْا ادصي روي جتصان َیاز ظصًايي دررحان َسارد ةىکِ .ًي کُُس

آزًايؼگاه ّاي کُحصل کیكي روؿٍ ووک ًي  .رػس و ٌَٓ گیاه وارد ًي کُس و ةاؼخ زوال جسريجي دررحان ًي ػَٓس

 . کٌک ٌَايُس از روؿٍ ّاي ةي کیكیث جٓاَُس در جؼزیؽ روؿٍ ّاي ووک ةا کیكیث

 اثرات روغو ولك

ػست ادص روؿٍ ووک ةِ دو ؼاًه ؿىغث و زًان پاػیسن آن ةعحگي دارد. ّصچِ ؿىغث ةالاجص و زًان کارةصد 

ووک در زًان ًُاظب ةصاي ارمام ةا َیاز ظصًايي ةالا از  ةاػس. کارةصد روؿٍ جص اَحزاب ػٓد، ادص ًٓاد ةیؼحص ًي ًُاظب

اقضايغ وزن ، کاّغ درؾس پٓکي ،ًايي ًٓجب يکُٓارحي رػس ًیٓه ّاصةص ةصطصف کصدن َیاز ظ اکتصي ؼلاوه جٌىِ

ػٓد. ةايس ةِ ايٍ َکحِ جٓجِ ٌَٓد کِ ةا اقضايغ ؿىغث ًٓاد  ًيًدؿٓل در ّص دررث  ؼٌىکصدؾس داَِ و اقضايغ 

ةاػس کِ  عاس دررث، جٓاَِ گه ًيخ اَسامًٌکٍ اظث راؾیث ظٌي ةٓدن َیض اقضايغ ياةس. ًؽٌٓلاً ًٌْحصيٍ 

دّس.  ًعٌٓم ػسن آن ةاؼخ کاّغ ًدؿٓل رٓاّس ػس. روؿٍ ووک در ػصايط ًزحىف ادصات ًحكاوجي را َؼان ًي

اي دررث، ًصخىِ ٌَٓ جٓاَِ و ًنسار ظصًاي درياقث ػسه ةص ادصةزؼي روؿٍ  پاػي، وضؽیث جـشيِ دًاي ةؽس از روؿٍ

 گشارَس. ووک جأدیص ًي
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 اسحفاده از روغو ولكنَارد 

 جتصان َیاز ظصًايي َاکاقي 

 :در ًُطنِ و ؼسم وجٓد دررحان َص ديصگه ةِ خس کاقي جعصيػ در گىسّي ارمام پعحِ ديصگه ةِ دلايه 

اَگیضي و جؼکیه جٓاَِ  و ًٓاجِ رػس ظصػارِ ةا گصًا و ًؼکلات گهًٓاجِ زًان گىسّي و جىنیح ةا گصًا 

 گه

 ّا  زًاَي ػکكحٍ جٓاَِ ّي 

 قضايغ طٓل دوره رػس و ٌَٓا  

 زودرظي 

 ّا  زًاَي رظیسن ًیٓه ّي 

 َِػسيس اظث.  ّا در آن رؿٓص در ارماًي کِ ؿاوتیث جٓاَِ اَحْاييِ ّاي جاَتي ة اقضايغ ػکٓقايي جٓا 

  اقضايغ ًدؿٓل، يکُٓارحي رػس ًیٓه ّا، کاّغ اوَط، کاّغ درؾس پٓکي 

 

 ىياز سرنايی ارقام پسحً

 آًصيکاَیاز ظصًايي در ارمام ًزحىف پعحِ ًحكاوت اظث. ةا جٓجِ ةِ جدنینات اَجام ػسه َیاز ظصًايي ةصري از ارمام 

رٓةي ةِ پاػغ روؿٍ ووک  (. ارمام داراي َیاز ظصًايي ةالا ًاَُس اکتصي ة1ِو ايصان در جسول زيص آًسه اظث )ػکه 

 دُّس. واکُغ َؼان ًي

 

 ز ارقبم پسته ایران و آهریکب. نیبز سرهبیی برخی ا۰شکل 

 نیبز سرهبیی بر حسب سبعت رقن

 1000 کصًان ) رمي ًاده ؿاوب کاویكصَیا(

 900 پیحصز )رمي َص ؿاوب کاویكصَیا(

 650 کىِ مٓچي

 1000 اوخسي )قُسمي(

 750 اخٌس آمايي

 1200 اکتصي

 1200 قُسمي ؿكٓري

 1400 چصوك

 1100 رُجصي

 1000 ػاّپعُس

 1100 ؼتاظؽىي 
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 1200 کال رُسان

 800 کىِ ةضي

 800 مصًض پعحِ

 

 گام دسحَرالعهل ةً نراحل گام

  ولك پاشی روغونراحل گام ةً گام : ب

 وضعيث جانيو ىياز سرنايی نيطقً ةررسی: اولگام 

 .ًداظتِ َیاز ظصًايي ةايس از زًاَي ػصوع ػٓد کِ دررحان پعحِ ةطٓر کاًه ةصگصيضي کصده ةاػُس 

  ِجا  15ظصًاي درياقث ػسه در ًُطنِ پعحِ کاري ًؽٌٓلا ةؽس از آرصيٍ يزتُسان ّاي ظزث زًعحان )ًداظت

 ةٌٍْ ًاه( اَجام ًي ػٓد. 20

  ةْحص اظث از داده ّاي دًايي َضديک جصيٍ ايعحگاه ّٓاػُاظي ةِ ًُطنِ اظحكاده ػٓد. ةْحصيٍ خاوث زًاَي

 اظث کِ ًُطنِ ًجْض ةِ ايعحگاه ّٓاػُاظي ةاػس.

 ػٓد. دررث ًداظتِ ًيجا جا ةیسار ػسن  َیاز ظصًايي ظصًاي درياقث ػسه از جاريذ ًداظتِجزٌیُي ن ًیضا 

اظحكاده ًي  ظاوِ( 5)خسامه  جْث جزٌیٍ ًیضان َیاز ظصًايي ًٓرد اَحغار از آًار ّٓاػُاظي دراز ًست ًُطنِ

  ػٓد.(

   دررث  ةیسار ػسن زًان جنصيتي جا  هةصآورد ػسًیضان ظصًاي درياقث ػسه ةِ اضاقِ ةصآورد ًیضان ظصًاي

  ًتُاي ًیضان ظصًاي جاًیٍ ػسه مصار گیصد.

 

 آن ةعد از و پاشی روغووضعيث درخحان و ٌَاشياسی در زنان : ةررسی دومگام 

 زيص ةاػس: ػصايطوجِ َتايس جدث  ّیچ در زًان اظحكاده از روؿٍ ووک، دررث ةِ

 قنسان رطٓةث راك 

 درجِ خصارت ةالا 

  َاگْاَي درجِ خصارتجـییص 

 پاػي طٓلاَي ةؽس از روؿٍ ةادّاي رؼک و 

 ِضؽف ػسيس دررحان در ادص جٓویس ًدؿٓل زياد و ةصگصيضي ػسيس در ظال زراؼي گشػح 

 ةِ ؼىث وجٓد ةیٌاري و يا آقث ػسيس ضؽف ػسيس دررث 

گیاه اقضايغ ياقحِ و ػٓد کِ جُكط  پاػي در درجِ خصارت ةالا و يا در زًان وزش ةادّاي رؼک، ةاؼخ ًي ًدىٓل

 رعارت در ادص کٌتٓد رطٓةث چُس ةصاةص ػٓد.
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جٓاَس  و ًيػسه پاػي در درجِ خصارت َضديک يذ زدن، ًُجص ةِ َؼعث ةیغ از خس روؿٍ روي گیاه  ًدىٓل

پاػي  روز ةؽس از روؿٍ 3ةُاةصايٍ ةْحص اظث ، داده و ظصرؼکیسگي اقضايغ ياةسًناوًث دررث را ةِ ظصًا کاّغ 

 ن وجٓد َساػحِ ةاػس.يزتُسا

پاػي در  گص ًدىٓلا درؾس َیاز ظصًايي رمي جاًیٍ ػسه ةاػس. 70پاػي زًاَي اَجام ػٓد کِ  ةْحص اظث روؿٍ

 زًان رکٓد ؼٌیل ؾٓرت پشيصد، در ؼٌه جأدیص کٌحصي رٓاّس داػث. 

 جٓجْي َسارَس. ّا ظازگاري رٓةي ةا ًُاطل گصم دارَس و در ًُاطل ظصد جأدیص ماةه روؿٍ

روز  5جا  4خسامه ةُاةصايٍ ةايعحي  ، ػٓد پاػي ةاؼخ ػعحؼٓي روؿٍ و کاّغ جادیص آن ًي ةارَسگي ةؽس روؿٍ

 ةؽس از روؿٍ پاػي ةارَسگي وجٓد َساػحِ ةاػس.

 .ةاػس از روؿٍ پاػي ًيةؽس  روز 14جا  10در ًضرؼِ پط از  ادصات روؿٍ ووکزًان از ةیٍ رقحٍ  
 

 روغو ولك: كارةرد غلظث نياسب سَمگام 

 ؿىغث ًُاظب روؿٍ ووک ةعحگي ةِ وضؽیث دًاّاي زًعحان و جاًیٍ َیاز ظصًايي دارد.

 پاػي روؿٍ ووک اقضايغ  جص ةاػس و َیاز ظصًايي ةصآورده ػسه کٌحص ةاػس، ؿىغث ًدىٓل ّصچِ زًعحان ًلايي

  رٓاّس ياقث.

 ِدر ّضار( ةیؼحص ةاػس. 60درؾس ) 6در ّضار( کٌحص و از  30درؾس ) 3ؿىغث روؿٍ ووک َتايعحي از  طٓر کىي، ة 

ماًي ًاَُس کىِ مٓچي و اوخسي خعاظیث ةالاجصي َعتث ةِ ؿىغث ةالاي روؿٍ ووک دارَس و َتايعحي ؿىغث را

ُسه َیاز ظصًايي اظحكاده کُ ظايص جصکیتات جتصان ةْحص اظث ةصاي ايٍ ارمام از درؾس ةیؼحص ػٓد. 4روؿٍ از 

 ػٓد.

 زنان نياسب روغو پاشی

  درؾس َیاز ظصًايي رمي پعحِ ًٓرد َغص جاًیٍ ػسه ةاػس و ةؽس از يزتُسان ّاي ػسيس  70زًاَیکِ ةیغ از

 روؿٍ پاػي اَجام ػٓد.ةٌٍْ ًاه ةِ ةؽس(  15زًعحان )

 4  پاػي اَجام ػٓد. روؿٍ ،از ةیسار ػسن دررحان پعحِ رمي ًٓرد َغص ّكحِ مته 6جا 

  اظكُس ًاه ًي ةاػس. اوتحِ زًان دمیل ةا  10ةٌٍْ ًاه جا  10داًُِ زًان ًُاظب روؿٍ پاػي در اظحان کصًان از

 جٓجِ ةِ آًار ّٓاػُاظي در ّص ظال  و در ّص ًُطنِ جٓظط کارػُاظان اؼلام ًي ػٓد.

 اخحٌال ادصات ًؽکٓس روي ةیسار  ّاي ػسيس روؿٍ ووک در ؿىغث ّاي ةالا ةِ دررحان و ةا جٓجِ ةِ رعارت

 روز مته از ةیسار ػسن دررحان ةِ ةؽس اَجام ػٓد.20ػسن دررث، َتايعحي روؿٍ پاػي از 

 ٍپاػي روي ارماًي کِ َیاز ظصًايي کٌحصي دارَس  دررؿٓص داػحٍ چُس رمي َیازًُس ةِ روؿٍ پاػي، اةحسا روؿ

 و زودگه جص ّعحُس، اَجام ػٓد. 
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 پاشی وغور: ىحَه چٍارمگام 

 دار اظحكاده ػٓد. ّاي ٌّضن پاش از ظي 

 ًٌّضده ػٓد. ًدىٓل کاًلا ٌّگٍ ةِ جاَک ظي پاػي کِ  اةحسا ةايعحي روؿٍ ووک ةا آب ًزىٓط گصديسه و کاًلا

ث َْايي ةصظس. در زًان اضاقِ کصدن ًدىٓل ٌّگٍ یجا َؿف از آب پص ػسه اظث اضاقِ گصدد و ظپط ةِ عصق

 عصقیث َْايي ةايعحي ٌّضن روػٍ ةاػس.روؿٍ ووک و رظاَسن ةِ 

 ٍپاػي در زًان َضديک ةِ ؿصوب  جا عْص پايان ياةس. روؿٍ پاػي ةؽس از طىٓع آقحاب ػصوع ػسه و َْايحاً روؿ

ّا و جصػح  ّا و ظصػارِ ّايي کِ اخحٌال يذ زدگي زياد اظث ظتب رعارت ةِ جٓاَِ در ػب آقحاب ًزؿٓؾاً

 ػٓد. ؾٌؾ از جُِ ًي

 ٍّاي دررث و ةطٓر يکُٓارث پزغ  ايعحي در دو طصف دررث اَجام ػسه و روي جٌام ظصػارِةاػي ة روؿ

 ػٓد. 

 ٍپاػي َتايعحي ةادّاي ػسيس وجٓد داػحِ ةاػس چٓن ةاؼخ ّسرروي زياد ًدىٓل ػسه و ٌّچُیٍ  در زًان روؿ

 گیصد. ّا اَجام ٌَي پاػغ يکُٓارث روي کىیِ ػارِ

 

 ٌا ةايدٌا و ىتايدٌا در جيظيم گام: ج

 پاشی خسارت ٌاي اححهالی روغو

 ٍدر ةاؿاجي کِ  پاػي َتايعحي اَجام ػٓد. ةْحص اظث ؼٌىیات ّصس ؼٌىیات ّصس جا دو ّكحِ ةؽس از روؿ

 پاػي ةِ پايان رظیسه ةاػس. مته از روؿٍ  پاػي ّعحُس، َیازًُس روؿٍ

  .ةزؿٓص جصکیتات ًعي و از اضاقِ ٌَٓدن ّصگَِٓ ظي و جصکیتات ؿشايي ةِ روؿٍ ووک رٓدداري گصدد

 ٌَايُس. دجٓاَُس ظصرؼکیسگي ػسيسي را ايجا ّا ًي کغ مارچ

 ٍدر  َسّس )ًزؿٓؾاًةارَسگي روي  دررحان، زًان ةیسار ػسندو ّكحِ مته پاػي جا  درؾٓرجیکِ ةؽس از روؿ

ا از ّ ّا و ػارِ حؼٓي روؿٍ از روي جٓاَِعًُاطني کِ گصد و راك و ريضگصد زياد اظث( ةْحص اظث جْث ػ

 پاػي اظحكاده ػٓد.  آب

 ةص جاي رٓاّس  روي دررحان اظحكاده ًساوم روؿٍ ووک )ّصظاوِ( و ةا ؿىغث ةالا، ادصات ًُكي جاَتي زيادي

ّا يا در ًٓارد  ّا، جـییص رَگ جُِ و اقضايغ اَسازه ؼسظک گشاػث. ايٍ ادصات ةِ ؾٓرت ظصرؼکیسگي ػارِ

 ػٓد. ةعیار ػسيس ظتب رؼک ػسن معٌحي از دررث ًي

 گصدد. ػسيسجص ًي ،زدگي اجكاق اقحس کِ جا ظِ روز ةؽس از پاػغ، يذ در ؾٓرجي روؿٍ ووک ادصات ًُكي 

  در ًُاطل ظصد ًٌکٍ اظث ةاؼخ ػیٓع مارچ ةٓجصيحیط ػٓد. روؿٍ ووکًؿصف زياد 

 ةِ ػصح زيص ًي ةاػس:ّاي ةالا  در ؿىغثًزؿٓؾا  روؿٍ ووکاظحكاده از ةطٓر کىي ادصات ًُكي 

 سگي ظصػارِ ّایرؼک 

 ِّاي اؾىي ّاي َاةجا و جُِ جٓش زياد روي ػارِ ايجاد ػار 
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 َِّاي چُس ظاوِ و ػارِّا  ػارِصظّا،  رصوج ػیصه آوَسي از جٓا 

 کاّغ رػس دررحان 

 

 جکهيلی ٌاي جَصيً

ي ارمام ّا ًي جٓاَس در جتصان کٌتٓد َیاز ظصًاي اي اظث کِ رؼايث آن کارةصد روؿٍ ووک ًعحىضم رؼايث اؾٓل ويژه

 خائض اٌّیث ةاػس.  و خكظ ظلاًث ةا َیاز ظصًايي ةالا از جٌىِ اکتصي 

 

 نرجع نسحيدات

ةصرظي ادص ًدىٓل پاػي "پصوژه/طصح جدنیناجي ةا ؼُٓان َْايي  شگضارايٍ دظحٓراوؽٌه قُي ًعحزصج از 

و کٌي و  دورًکط ةص رقػ َیاز ظصًايي دررحان پعحِ و ادصات آن روي گىسّي و ؾكات رويؼي، زايؼي

اطلاؼات و  يًصکض قُاوردر  20/11/1399ةِ جاريذ  59008قصوظث ةاػس کِ ةا ػٌاره  ًي "کیكي ًدؿٓل

 .اظث سهیةِ دتث رظ يکؼاورز يرظاَ اطلاع
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